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研究課題 【「先延ばし」行動の傾向と概日リズム睡眠・覚醒障害、併存する精神疾患との関連の

検討】 

調査対象からの除外申出書 

 

既に実施されている他の研究（「概日リズム睡眠・覚醒障害の睡眠構築と脳波スペクトルに関する

検討」 [20１9 年 11 月から 2022 年 9 月の間に実施]）において取得された、年齢、性別、アクチグ

ラフデータ、先延ばし行動尺度、抑うつ尺度、朝型・夜型質問紙などの質問紙データ等を使用する

旨の掲示がありました。上記調査に私のデータは用いないよう申し出ます。 
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