
 海外に渡航する⽅は、渡航前に以下について準備・確認してください。

1. 渡航先の安全情報の確認 参考URL

□ 渡航予定国が、⼤学の渡航中⽌の判断基準に抵触していないか確認
□ 渡航先の危険情報の確認・情報収集
  例）➡最新の事件発⽣のケース・渡航先の危険情報の確認
    ➡渡航先の感染症情報の確認・医療事情の確認（場合によって予防接種を受ける2.へ）
    ➡外務省海外安全HPの「在留邦⼈向け安全の⼿引き」の確認
□ 緊急時の情報受信・連絡体制の確保
  例）➡旅レジへの登録
    ➡（3カ⽉以上の滞在の⽅）ORRnetでの在留届の提出

たびレジ登録HP：
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html
ORRnet(在留届提出)HP:
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html

2. 渡航前の健康管理・対策
□ 健康状態の確認
  例）➡既往歴がある⼈は英⽂の診断書、持病・アレルギー等の服薬があればその薬の
     説明ができるよう英語名を確認
    ➡⾃⾝にあった薬を持参
    ➡簡単に⾃⾝の症状を説明する時の英単語集
□ 旅程の⼯夫（到着/出発時間を⽇中に）
□ 現地の⽣活・⽂化等の確認
  例）➡⾷事、宗教、習慣、政治、歴史、法律等について情報収集
□ 感染症の予防
  ➡必要であれば予防接種を
□ ⾃⾝か加⼊している保険の補償内容を確認する 各⾃加⼊した保険の内容をよく確認してください

3. 渡航に関する情報の共有・連絡先の確認
□ 渡航スケジュール、渡航先での連絡先等を家族等に共有する 海外渡航届（写）等を⽤いて家族等と共有

□ 緊急連絡先カードを記⼊し、滞在中にも携帯できるようにする 緊急連絡先カード（配布有）

※その他必要に応じて、危機管理を徹底してください。
 上記について、ご質問・相談等がございましたら、気軽にご連絡ください。
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外務省海外安全HP：
http://www.anzen.mofa.go.jp/index.html
厚⽣労働省検疫所HP：
http://www.forth.go.jp/useful/vaccination.html

⽥辺三菱製薬会社病状簡易単語集：
https://medical.mt-pharma.co.jp/support/foreign/pdf/hospital/eng-checkseet.pdf

地球の歩き⽅ 海外在住者の現地情報
https://www.arukikata.co.jp/link/o/pc/1/cc/1/

（参考）渡航前危機管理 チェックシート

厚⽣労働省検疫所HP：
http://www.forth.go.jp/useful/vaccination.html


