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研究課題：不眠を伴う精神疾患患者に対するスボレキサントの有用性の検討：オープンラ

ベル試験	 

	 

研究責任者：医学部・精神神経科学教室	 教授	 氏名	 岩田	 仲生	 

	 

研究目的：スボレキサントの不眠を伴う精神疾患の患者に対する有用性（すなわち効果と

安全性）を検討する。	 

	 

研究方法：	 

睡眠薬を服用していない不眠を伴う精神疾患の患者さんに対してスボレキサントを新規に

処方し、効果と安全性を４週間検証します。対象となる疾患は、大うつ病性障害の患者さ

ん、双極性障害うつ病相の患者さん、明らかな陽性症状がない精神病性障害の患者さんで

す。患者さんの睡眠に関する情報を睡眠日誌にご記載頂きます。また、診察時に身体的お

よび精神的有害事象の有無をチェックします。患者さんの個人情報は電子カルテ内に保存

します。データを解析する時は、患者さんの診療情報と患者さんのお名前とが連結できな

い状態でデータを扱います。	 

	 

＊本研究の対象になられる方で、ご自身のデータの利用を除外してほしいと希望さ

れる方は、下記問い合わせ先までご連絡下さい。除外のお申し出により不利益を被

ることは一切ありません。	 

	 

問い合わせ先：	 

藤田保健衛生大学	 医学部・精神神経科学教室	 

担当者：岩田	 仲生	 

愛知県豊明市沓掛町田楽ヶ窪 1-98	 

電話	 0562-93-2145	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


