
歩き始めに痛みを感じる

500メートルほど歩くと痛みを感じる

椅子から立ち上がった時に痛い

階段から降りる時に痛い

正座をしにくい

あなたの膝は大丈夫?（こんな症状はありませんか？） 変形性ひざ関節症の治療
次のような時にひざの痛みを感じたり、痛みで特定の動作がしにくかったりする場合、変形性ひざ関節症かも
しれません。医師の診察を受けましょう。

振り向いた瞬間に、痛みが走る

ひざを床につけると痛みを感じる

しゃがめない

ひざを棒のようにまっすぐ伸ばさないと歩けない

たくさん歩いた日は、夜眠る時に痛みを感じる

PRP・APS療法

関節ライフ運営事務局

再生医療法（再生医療等の安全性の確保等に関する法律）を遵守し、厚生労働省/PMDAが承認する治療用医療機器を用いたPRP療法・APS療法が受けられる医療機関

再生医療が受けられる医療機関を掲載 関節ライフ

　

女
性
、肥
満
気
味
、Ｏ
脚
と
い
う
条
件
が

い
く
つ
か
当
て
は
ま
る
方
で
膝
が
痛
む
場

合
は
、「
変
形
性
膝
関
節
症
」の
可
能
性
が

高
い
で
す
。痛
み
に
よ
っ
て
動
か
な
い
で

い
る
と
筋
力
が
落
ち
、
膝
に
余
計
な
負
担

が
か
か
る
た
め
、
軟
骨
の
す
り
減
り
が
進

ん
で
し
ま
い
ま
す
。ま
ず
は
早
め
に
整
形

外
科
を
受
診
し
て
、
痛
み
の
原
因
を
突
き

止
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
の
初
期
で
あ
れ
ば
、

消
炎
鎮
痛
剤
や
運
動
療
法
、
膝
関
節
内
の

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
と
い
っ
た
保
存
療
法

を
行
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
治
療
を
続
け
て

も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
手
術
を
選

ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、近
年
は
、再
生
医

療
の
一
つ
で
あ
る
「
Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
」
が
新
た

な
選
択
肢
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

再
生
医
療
と
聞
く
と
「
軟
骨
が
再
生
す

る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
軟
骨
を
元
通
り
に
戻

す
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
よ
り
も
、
炎

症
を
抑
え
て
痛
み
を
軽
減
す
る
と
い
う
目

的
の
方
が
大
き
い
治
療
で
す
。

Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
は

１
回
の
注
射
の
み

　

整
形
外
科
の
再
生
医
療
に
は
主
に
Ｐ

Ｒ
Ｐ
療
法
と
Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
が
あ
り
ま
す
。

「
変
形
性
膝
関
節
症
」に
は
、
よ
り
抗
炎
症

作
用
が
期
待
で
き
る
Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
は
、
ご
自
身
の
血
液
を

55
ｃ
ｃ
ほ
ど
採
血
し
、
２
回
の
遠
心
分
離

に
よ
っ
て
自
己
治
癒
力
を
高
め
る
成
長

因
子
や
炎
症
を
抑
え
る
タ
ン
パ
ク
質
を

抽
出
し
、
膝
に
注
射
す
る
も
の
で
す
。事

前
に
血
液
検
査
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
膝
関
節
の

状
態
を
確
か
め
た
後
、
当
日
は
採
血
か
ら

注
射
ま
で
約
１
時
間
で
完
了
し
ま
す
。１

回
の
注
射
で
す
み
、
翌
日
か
ら
は
普
段
通

り
の
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

た
だ
し
自
由
診
療
で
、
効
果
に
個
人
差

が
あ
る
こ
と
は
必
ず
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。注
射
後
１
〜
２
週
間
で
痛
み
が
軽
減

し
た
と
い
う
声
が
多
い
実
感
で
す
が
、
10

あ
っ
た
痛
み
が
２
に
な
っ
た
と
喜
ば
れ
る

方
も
い
ま
す
し
、
一
部
あ
ま
り
変
化
が
な

い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。国
内
・
海
外
の
報

告
に
よ
る
と
、
３
カ
月
以
内
に
効
果
が
現

れ
、
そ
の
効
果
は
２
年
ほ
ど
持
続
す
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。効
果
が
落
ち
て
き
た
ら
、

再
度
受
け
ら
れ
る
の
も
特
徴
で
す
。

　
手
術
リ
ス
ク
が
高
ま
る

90
代
以
上
の
方
に
も
期
待

　

Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
は
早
期
の
変
形
性
膝
関

節
症
の
方
が
よ
り
高
い
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。し
か
し
関
節
の
軟
骨
が
ほ
ぼ
残
っ
て

い
な
い
よ
う
な
末
期
の
方
で
も
、
抗
炎
症

作
用
は
期
待
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

痛
み
が
強
く
て
関
節
の
変
形
が
進
ん

で
い
る
方
は
手
術
一
択
な
の
で
す
が
、
全

身
状
態
が
優
れ
な
か
っ
た
り
、
超
高
齢
だ

と
手
術
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、
忙
し
く
て
入
院
が
で
き
な
い
方
や
手

術
が
怖
く
て
踏
み
切
れ
な
い
方
も
お
ら

れ
る
で
し
ょ
う
。Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
は
、そ
の
よ

う
な
方
々
に
と
っ
て
痛
み
を
緩
和
す
る

ひ
と
つ
の
選
択
肢
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

実
際
、
１
０
０
歳
超
の
患
者
さ
ん
が
ご
家

族
が
手
術
の
リ
ス
ク
を
心
配
し
、
両
膝
と

も
に
Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
を
選
択
さ
れ
ま
し
た
。

90
代
で
片
膝
の
人
工
関
節
置
換
術
を
行

い
、
も
う
片
膝
は
身
体
の
負
担
を
考
え
て

Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
を
選
ん
だ
方
も
い
ま
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療
法
は
、
年
々

進
歩
し
て
い
ま
す
。幅
広
い
選
択
肢
可
能

性
を
提
示
し
て
く
れ
る
専
門
医
に
出
会
い
、

納
得
の
い
く
選
択
を
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

APS療法の流れ
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超
高
齢
者
も
期
待「
Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
」

効
果
が
落
ち
て
き
た
ら

再
度
受
け
ら
れ
る
治
療
法


