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股関節の痛みは、放置しないで早めの対応を！
ー
高
齢
化
が
進
む
な
か
、運
動
器
の
病
気
が

増
え
て
い
ま
す
が
、「
股
関
節
」の
病
気
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
す
か
。

森
田　

股
関
節
の
代
表
的
な
病
気
の
一
つ

「
変
形
性
股
関
節
症
」は
、股
関
節
の
軟
骨
が

す
り
減
っ
て
炎
症
を
起
こ
す
も
の
で
、最
初
は

歩
き
始
め
な
ど
に
痛
み
を
感
じ
る
程
度
で
す

が
、放
置
す
れ
ば
骨
が
変
形
し
、次
第
に
歩
行

も
困
難
と
な
り
ま
す
。原
因
と
し
て
は「
体
重

増
加
」だ
け
で
な
く
、「
寛
骨
臼（
か
ん
こ
つ

き
ゅ
う
）形
成
不
全
」や
、加
齢
に
伴
う「
腰

の
変
形
と
骨
盤
の
傾
き
の
変
化
」、「
骨
の

ぜ
い
弱
化
」な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。股
関
節

は
、太
も
も
の
上
部
に
あ
る
骨
頭（
こ
っ
と
う
）

と
い
う
ボ
ー
ル
状
の
骨
が
骨
盤
の
寛
骨
臼
と

い
う
お
椀
の
よ
う
な
く
ぼ
み
に
は
ま
り
込
む

構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、日
本
人
女
性
は

生
ま
れ
つ
き
お
椀
が
浅
く
て
ボ
ー
ル
が
し
っ

か
り
お
さ
ま
ら
な
い
人
が
多
く
、体
重
を

支
え
る
面
が
小
さ
く
な
り
、軟
骨
が
摩
耗

し
や
す
い
状
態
に
あ
り
ま
す（
左
図
参
照
）。

患
者
さ
ん
の
多
く
は
女
性
で
、先
天
性
の

場
合
は
20
、30
代
で
も
発
症
し
ま
す
。

佐
藤　
「
変
形
性
股
関
節
症
」の
ほ
か
に
も

「
特
発
性
大
腿
骨
頭
壊
死
症（
と
く
は
つ
せ
い

だ
い
た
い
こ
っ
と
う
え
し
し
ょ
う
）」や「
関
節

リ
ウ
マ
チ
」と
い
う
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い

病
気
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
患
者
さ
ん
は

20
代
か
ら
幅
広
い
年
代
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

股
関
節
の
病
気
は
若
い
人
に
も
無
縁
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ー
若
い
人
も
覚
え
て
お
き
た
い
病
気
で
す
ね
。

ど
ん
な
症
状
を
感
じ
た
ら
受
診
す
れ
ば
い
い

で
す
か
。

森
田　
「
膝
の
上
あ
た
り
が
痛
い
」「
お
尻
が

痛
い
」な
ど
股
関
節
以
外
の
痛
み
を
訴
え
て

受
診
す
る
方
が
多
い
の
で
、部
位
に
限
ら
ず

歩
き
始
め
や
階
段
の
昇
降
時
に
痛
み
を
感
じ

た
ら
、早
め
に
整
形
外
科
で
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

私
た
ち
専
門
医
は
、仰
向
け
に
寝
て
も
ら
い

股
関
節
を
動
か
し
な
が
ら
状
態
を
診
る
テ
ス
ト

で
あ
る
程
度
病
気
を
予
測
し
、「
立
位
正
面
」

の
X
線
撮
影
で
軽
微
な
異
常
を
見
逃
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。加
え
て
M
R
I
の
画
像
検
査

で
軟
骨
や
滑
膜
、じ
ん
帯
の
状
態
を
確
認
し
、

正
し
い
診
断
に
つ
な
げ
ま
す
。

佐
藤　

こ
れ
だ
け
の
検
査
を
し
て
初
め
て
、

適
切
な
治
療
が
可
能
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

痛
み
が
ひ
ど
く
な
い
方
は
、股
関
節
周
り

の
筋
肉
を
鍛
え
る
リ
ハ
ビ
リ
や
減
量
指
導

な
ど
の
保
存
療
法
と
炎
症
を
抑
え
る
薬
物

療
法
を
試
し
ま
す
が
、あ
く
ま
で
対
症
療
法

な
の
で
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
根
治
を

目
指
す
場
合
は
手
術
療
法
を
選
択
し
ま
す
。

　

手
術
療
法
に
は
主
に「
骨
切
り
術
」と「
人
工

股
関
節
置
換
術
」が
あ
り
、従
来
、変
形
が

進
ん
で
い
な
い
若
い
患
者
さ
ん
は
、股
関
節
が

温
存
で
き
る「
骨
切
り
術
」が
選
択
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、筋
肉
を
剥
が
し
て
骨
を
切
る

た
め
、回
復
す
る
の
に
リ
ハ
ビ
リ
を
含
め
半
年

以
上
か
か
り
、さ
ら
に
痛
み
が
消
え
な
い

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て「
人
工
股
関
節
置
換
術
」は

2
週
間
程
度
で
通
常
の
生
活
が
可
能
に
な
る

た
め
、早
く
日
常
生
活
に
戻
り
た
い
方
は
、

年
齢
に
関
係
な
く
積
極
的
に
人
工
股
関
節

置
換
術
を
選
択
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ー「
人
工
股
関
節
置
換
術
」は
、変
形
が
進
ん
で

し
ま
っ
た
高
齢
患
者
さ
ん
の
最
後
の
選
択
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。

森
田　

実
際
、以
前
の
人
工
股
関
節
の
耐
用

年
数
は
20
年
程
度
で
し
た
の
で
、再
置
換
の

可
能
性
が
あ
る
65
歳
以
下
の
患
者
さ
ん
に
は

む
か
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

今
で
は
人
工
股
関
節
の
機
能
と
耐
久
性
が

飛
躍
的
に
向
上
し
た
長
寿
型
の
人
工
股
関
節

が
主
流
と
な
っ
て
お
り
、個
人
差
は
あ
り
ま
す

が
術
後
に
テ
ニ
ス
や
ゴ
ル
フ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
方
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

ー「
人
工
股
関
節
置
換
術
」へ
の
認
識
が
随
分

変
わ
り
ま
す
ね
。

森
田　
「
M
I
S（
低
侵
襲
手
術
）」は
、通
常

の
手
術
の
半
分
以
下
の
皮
膚
切
開
で
行
う

た
め
、一
般
の
人
工
股
関
節
置
換
術
に
比
べ
て

よ
り
回
復
が
早
く
、痛
み
も
少
な
い
な
ど
患
者

さ
ん
の
負
担
を
大
幅
に
軽
減
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
加
え
、股
関
節
の
前
を
切
開
す
る

「
前
方
ア
プ
ロ
ー
チ
」と
い
う
方
法
を
と
る
こ
と

で
、お
し
り
側
の
筋
肉
を
切
る
後
方
ア
プ
ロ
ー
チ

と
異
な
り
、筋
肉
を
切
離
す
る
こ
と
な
い
た
め

軟
部
バ
ラ
ン
ス
が
維
持
さ
れ
て
術
後
脱
臼
も

ほ
ぼ
皆
無
と
な
り
ま
す
。ま
た
、こ
の
方
法
な
ら

両
側
股
関
節
を
同
時
に
手
術
で
き
る
の
で

治
療
期
間
を
さ
ら
に
短
縮
で
き
る
の
も
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
で
す
。た
だ
し
、術
者
の
高
度
な
技
術

が
求
め
ら
れ
る
た
め
、実
施
で
き
る
医
療
機
関

が
限
ら
れ
て
し
ま
う
の
が
残
念
で
す
。

ー
患
者
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
ほ
ど
、

高
い
技
術
が
求
め
ら
れ
る
わ
け
で
す
ね
。

佐
藤　

近
年
は
安
全
を
担
保
す
る
医
療
機
器

や
術
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ナ
ビ
シ
ス
テ
ム
が

登
場
し
て
い
る
の
で
、こ
れ
ら
を
導
入
し
て

い
る
環
境
が
あ
る
か
ど
う
か
も
施
設
を

見
極
め
る
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、術
前
に
手
術
計
画
を
立
て
る
際
に

用
い
る
シ
ス
テ
ム
で
は
、患
者
さ
ん
の
C
T

画
像
か
ら
３
D
の
立
体
画
像
を
作
成
し
、患
者

さ
ん
個
々
に
最
適
な
人
工
股
関
節
の
設
置

角
度
や
位
置
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
き
ま
す
。

手
術
中
は
A
R（
拡
張
現
実
）技
術
を
用
い
た

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
で
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
映
し
出
さ
れ
た
画
面
を
確
認
し
な
が
ら

よ
り
正
確
に
人
工
股
関
節
を
設
置
し
ま
す
。

こ
う
し
た
最
新
技
術
を
併
用
す
る
こ
と
で
、

高
度
な
技
術
を
要
す
る
低
侵
襲
手
術
の
安
全

が
担
保
で
き
る
わ
け
で
す
。ま
た
、リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
と
の
密
接
な
連
携
に
よ
り
、

ほ
ぼ
毎
日
リ
ハ
ビ
リ
指
導
が
行
え
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
回
復
ま
で
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
術
者
の
高
度
な
技
術
に
加
え
最
新
の
医
療

機
器
や
サ
ポ
ー
ト
体
制
で
高
い
安
全
性
が

担
保
で
き
る
わ
け
で
す
ね
。最
後
に
治
療
を

た
め
ら
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
願
い
し
ま
す
。

森
田　

人
工
股
関
節
置
換
術
の
適
応
患
者

さ
ん
は
女
性
が
圧
倒
的
に
多
く
、仕
事
や
家
庭

を
優
先
し
て
自
分
の
こ
と
は
後
回
し
に
し
が
ち

で
す
。し
か
し
、病
状
が
進
行
す
る
ほ
ど
手
術

も
難
し
く
な
り
、術
後
の
回
復
も
遅
く
な
り

ま
す
。痛
み
を
が
ま
ん
し
て
い
る
方
に
は
、

ご
家
族
や
周
囲
の
方
が
受
診
し
な
さ
い
と

背
中
を
押
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
手
術
が
怖
く
て

治
療
を
避
け
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、人
工
股
関
節
に
し
て
痛
み
が
な
く

な
り
、ゴ
ル
フ
や
旅
行
な
ど
趣
味
が
楽
し
め
る

よ
う
に
な
っ
た
と
た
ん
、「
も
っ
と
早
く
手
術

す
れ
ば
よ
か
っ
た
」と
声
を
揃
え
て
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。人
生
を
長
く
楽
し
む
た
め

に
も
、痛
み
が
軽
い
う
ち
に
早
く
相
談
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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加齢に伴い増えてくる運動器の疾患は、健康寿命を脅かす原因となります。
特に脚の主要な関節である「股関節」の疾患には、高齢者だけでなく若い人が発症するものがあり、放置すれば痛みで歩行が困難となり日常生活を著しく損ないます。

そうならないためには何が大切か、藤田医科大学の森田充浩先生と佐藤圭悟先生にお話いただきました。

「
股
関
節
」の
病
気
は

高
齢
者
に
限
ら
な
い

「
人
工
股
関
節
」の
品
質
向
上
で

若
い
患
者
さ
ん
も
前
向
き
に
選
択

負
担
の
少
な
い

「
M
I
S（
低
侵
襲
手
術
）」

関節の痛み・股関節の痛みで
悩んでいる全ての皆さまへ https://www.kansetsu-itai.com/

は人工関節と関節痛の情報サイトです。関節が痛いドットコム 検 索

「
昔
の
よ
う
に
趣
味
を
楽
し
め
る

毎
日
が
取
り
戻
せ
ま
し
た
」

そ
ん
な
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

痛
み
を
が
ま
ん
し
て
い
る
方
に
は
、

周
囲
が
受
診
へ
と
背
中
を

押
し
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

寛骨臼形成不全正常な股関節


