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近年、漢方薬のエビデンスが蓄積され、様々な領域において
使用される機会が増えてきています。成人だけではなく小児
でも西洋薬では対応困難な愁訴に対して使える漢方薬がたく
さんあります。特に消化器症状や呼吸器症状に対しては必ず
しも東洋医学の「証」にこだわらずに処方できる漢方薬があ
ります。重症心身障がい児のようにからだの弱い子どもを元
気にする補剤や冷えを治す漢方薬もあります。漢方に慣れて
いない小児外科の先生にも、実臨床で役立つ頻用処方につい
てお話させていただきます。 


